Communiqué de presse

Laténa, le 9 avril 2026

Des ateliers numériques pour
renforcer I'autonomie des seniors
a Laténa

La Commune de Laténa, en collaboration avec I'Association Atic,

met en place une série d’ateliers destinés aux seniors souhaitant se
familiariser avec I'utilisation de leur smartphone.

Intitulé « Laténa’Smart », ce programme vise d accompagner les participantes et participants
dans la maittrise des outils numériques du quotidien. A travers une approche simple, concréte
et accessible, ces ateliers permettent notfamment de :

e Mieux comprendre le fonctionnement de son téléphone ;

¢ Communiguer plus facilement avec ses proches ;

e Mieux se prémunir contre les arnaques en ligne ;

e Gagner en autonomie dans I'usage des technologies numériques.

Dispensées en petits groupes et adaptées au rythme des seniors, ces formations se dérouleront
entre les mois de mai et novembre 2026, dans différents lieux de la commune, soit d Marin et
Saint-Blaise.

Au-deld de I'apprentissage technique, cette initiative s'inscrit dans une volonté plus large de

renforcer le lien social et de lutter contre la fracture numérique, en offrant aux ainé-es des
outils concrets pour rester connecté-es et actif-ves dans la société.
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